Die bundesweite Initiative
fur mehr Lebensqualitat
in jedem Alter.

in Kooperation mit

Experten Allianz - FIT

Forschungsinstitut fir
Training in der Pravention

Gesundheit

braucht
MUSKELN

6-WOCHEN-
PROGRAMM
NUR 129 €

*Bis zu 100% Ruckerstattung maglich
von lhrer Krankenkasse bei Teilnahme
am begleitenden ,,Feelfit“-Kurs.
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